齐鲁工业大学安全岗位技能比赛方案
为提高安全管理处教职工的安全意识和积极性，经校工会与安全管理处领导研究决定，联合举办齐鲁工业大学第四届安全技能比赛。现将有关事宜通知如下：

一、活动主题

  齐鲁工业大学第四届安全技能比赛
二、活动单位

主办单位:齐鲁工业大学工会、安全管理处、

三、人员安排

（一）齐鲁工业大学第四届安全技能比赛组委会
组长：冯喜平（校工会主席）、于涛（安全管理处处长）
副组长：周生军（安全管理处副处长）

        张敬佐（安全管理处副处长）
下设：
1、秘书分组：负责组委会日常工作，运动会日程安排、报名、奖品采购、运动会照相、宣传等。

组长： 张敬佐

副组长：宋烜，姚绪健
成员：李卓飞，张云龙，张雨霖，

2、裁判分组：负责运动会裁判工作。
总裁判员：周生军（安全管理处副处长）（兼）
保安组裁判员：宋烜，张雨霖，王光平，胡彦军，张军 
教工组裁判员：于涛，周生军，张敬佐
3、现场计分组：负责各项成绩统计，以及成绩公布。
组长：董莲凤

成员：李卓飞
四、活动时间

2019年7月8日上午9:00进行。
五、活动地点

北门110值班室前

六、活动对象
安全管理处教职工、保安中队队员
七、活动前期报名

1、报名方法:

填写报名表于7月5日前交至办公楼122办公室

2、报名日期:

报名截止日期为7月5日，欲参与人员将报名表送组委会秘书分组（办公楼122）备案，过期不予编排，报名后不得更改。

3、报名资格

安全管理处全体老师除裁判员外全员参加，技能项目每人至少报三项，趣味性项目限报两项。保安中队全体参加，技能项目以班组为单位，趣味项目以个人为单位参加。
八、活动前期安排

1、器材检查:

比赛之前做好所有器材与道具的检查工作，务必确保所有道具的正常运行与可用性，负责人：郭新瑞 刘金泉 胡彦军
2、器材搬运:

为确保所有比赛的正常进行，务必保证比赛器材正常的搬运工作以及到点到位。负责人：张云龙

3、比赛人员的就位:

在比赛之前务必确保所有比赛成员的按时参赛，所有相关负责人员的按时到岗。

九、活动流程

（一）集合

1、所有保安队员于8:50在北门值班室前面向值班室列队集合，老师在保安队员南侧列队集合。

2、9:00由安全管理处处长于涛讲话并宣布安全技能比赛保安队员组、教工组比赛开始。

3、所有人员退场至比赛场地以外，比赛开始。

（二）保安组比赛（依次进行）
1、技能项目

1）仪容仪表及停止间转法：

场地器材：于110值班室前，无特殊器材。

比赛要求：参赛队员分成三班，由各班班长逐班带入比赛场地成立正姿势。发令员发出“预备”口令，参赛队员做好比赛准备。接到：“开始”的口令。参赛队员正式开始比赛。

评分要求：要求穿戴整齐，服装整洁，着统一制服。仪容端庄，精神饱满，头发整洁。集合应正确迅速达到指定位置。停止间转法应以左（右）为轴，左（右）脚跟和右（左）脚掌前部同时用力。使身体和脚一致向左（右）转发90度，体重落在左（右）脚，右（左）脚取捷径迅速靠拢左（右）脚，成立正姿势。

2）防暴演练：

场地器材：于110值班室南侧路口，参赛队员手持钢叉盾牌若干。歹徒（队员饰）手持木棒若干。
比赛要求：由歹徒手持凶器扮演暴徒试图攻击我校师生，参赛队员分成三班。发令员发出“预备”口令，参赛队员做好比赛准备。接到：“开始”的口令由各班班长逐班带入比赛场，参赛队员正式比赛。

评分要求：参赛队员在接到指令后应迅速抵达比赛现场手持防暴器械科学有效的制止暴徒。

3）交通指挥及巡逻车驾驶

场地器材：于110值班室前道路，指挥人员佩戴口哨，驾驶队员驾驶巡逻车按照指令驾驶。

评分要求：参赛队员分成三班，由各班班长逐班带入比赛场地成立正姿势。由各班分别选出驾驶人员及指挥人员。驾驶人按照指挥员的口令，完成“停止、直行、左转弯、左转弯待转弯、右转弯、变道、减速慢行、示意车辆靠边停车”等8个规定手势信号的分解、连续动作。

4）消防车使用。

场地器材：

在100m长度的跑道上标记起点线、终点线、灭火线。起点线放置消防车一台，灭火线放置火盆一个。

比赛要求：

每队选取三名队员进行比赛。三名参赛队员在起点以立正姿势准备，裁判员发出“开始”口令，三名参赛队员迅速上车，驾驶消防车到达终点线，按照消防车操作规范，连接水枪、水带、手动起泵灭火，灭火后关停消防车水泵，将器材摆放到位，关闭消防车卷帘门。

评分要求：

（1）以裁判员发出“开始”信号到关闭消防车卷帘门为计时时间。

（2）消防车操作规程：

①下车后，两名队员分别以双手下压卷帘门把手，然后迅速上提，打开消防车卷帘门。

②队员甲迅速连接水枪、水带，队员乙辅助队员甲将水带拉开，行至着火点。

③队员甲、乙行至着火点的的同时，队员丙将水泵发动机钥匙打至ON档，手持水泵发动机拉杆，空拉两下，然后以手臂及腰部力量迅速将拉杆向外拉动，重复动作直至水泵发动机启动。（注：风门油门已调节好，勿动）

⑤队员甲持水枪对准火焰根部扫射，迅速灭火。

⑥灭火后，队员丙关闭水泵发动机，将水泵发动机钥匙打至OFF档位。

⑦队员甲、乙合力将水带收回卷盘，将水枪泄压、分离水枪、水带，摆放至原位置。

⑨队员甲、乙分别在消防车两侧关闭消防车卷帘门。

（3）在下列情况之一成绩加5s：手动起泵失败、未按照消防车使用规范进行灭火（每项加时5s）。

5）风力灭火机使用。

场地器材：

在指定比赛位置放置风力灭火机一台。

比赛要求：

（1）参赛队员在起点线成立正姿势，裁判员发出“预备”口令，参赛队员做好操作准备。

（2）参赛队员接到：“开始”的口令，迅速拉燃风力灭火机，背负上身，成灭火姿势，举手示意喊“好”。

评分要求：

（1）以裁判员发出“开始”信号到参赛队员举手示意为计时时间。在下列情况之一不计成绩：车无法拉燃风力灭火机。

（2）风力灭火器操作要领。

①将风力灭火机档位调至中间部分。

②参赛队员一手扶住风力灭火机机身，一手持发动机拉杆，以手臂及腰部力量迅速将拉杆向外拉动，重复动作直至风力灭火机发启动。

③风力灭火机启动后，迅速背负上身，右手持风力灭火机操作手柄，调节风口对准火源进行灭火。

（三）闭幕式

①裁判员、运动员依次在在110值班室前列队，各班组长带队进入场地，列队站好。
②总裁判长周生军宣布比赛成绩。
③颁奖。
④齐鲁工业大学第第四届安全技能比赛组委会副组长、安全管理处副处长周生军致毕幕词，并宣布齐鲁工业大学第四届安全技能比赛毕幕。
（四）教工组比赛（依次进行）

1、技能项目

(1)单人水枪水带连接
  ①场地器材：
在长25m的路面上标出起点线和终点线，在起点线前1m、1.5m处，分别标出器材线与器材拖止线，器材线放置水枪一支，65-25水带1盘。
②比赛要求：
参赛队员在起点线成立正姿势，发令员发出“预备”口令，操作人员做好操作准备。接到：“开始”的口令，操作人员迅速向前，手持水带，将水带甩开在跑动中将另一端与水枪连接冲出终点线，举手示意喊“好”成立正姿势。
③评分要求：
a.接口不得脱扣或卡扣，水带必须平整，不得弯曲。
b.计时从发令开始、至比赛队员完成全部操作任务，冲出终点举手示意喊“好”为止，在下列情况之一不计成绩：水带脱扣，卡扣。
c.在示意喊“好”为止，在下列情况之一成绩计时加5s：水带不平整。
(2)手持4KG干粉单人20米灭油桶火
①场地器材：
  在长20m的跑道上画出起点线、终点线、灭火线。在起点处放置1只4kg干粉灭火器，在灭火线放置一个燃烧的油盆。
②比赛要求：
a.参赛队员在起点做好准备，当裁判员发出“预备---开始”信号时，参赛队员提起灭火器后跑向着火油桶并拔出保险销，将灭火器喷嘴对准油桶火并灭熄，然后跑向终点处举手叫“好”。
b.从裁判员发出“开始”信号到参赛队员做完规定动作并将火熄灭后路到终点为计时时间。

 (3)风力灭火机使用。
①场地器材：在指定比赛位置放置风力灭火机一个。
②比赛要求：参赛队员在起点线成立正姿势，裁判员发出“预备”口令，参赛队员做好操作准备。接到：“开始”的口令，操作人员迅速拉燃风力灭火机，背负上身，成灭火姿势，举手示意喊“好”。
③评分要求：以裁判员发出“开始”信号到参赛队员举手示意为计时时间。在下列情况之一不计成绩：车无法拉燃风力灭火机。
(4)消防车使用
①场地器材：

消防车一辆

②比赛要求：

裁判员发出“开始”口令，参赛队员

教工单人参加比赛。需按照消防车操作规范，连接水枪、水带、手动起泵灭火。

③评分要求：

a、以裁判员发出“开始”信号到消防车出水为计时时间。

b、启动水泵时，应水泵发动机钥匙打至ON档，手持水泵发动机拉杆，空拉两下，然后以手臂及腰部力量迅速将拉杆向外拉动，重复动作直至水泵发动机启动。（注：风门油门已调节好，勿动）

(4)消防车使用
①场地器材：

问答题100道
②比赛要求：

由参赛队员在2分钟内在裁判手中抽取题目回答，以最终得分为评判标准。

③评分要求：

在规定的时间内，答对一题得10分，答错一题不扣分。如出现两队员同分则再进行一轮比赛，直至得出名次。
十、奖励办法

1、保安组技能训练均为团体赛，每项比赛以班为单位满分100。最后以最终总积分决定名次先后分出一二三名。

1、教工组评选比赛总分第一名、第二名、第三名进行单项表彰。
3、所有参与者均可获得纪念奖一份。
十二、活动后期安排

1.将所有的明火都灭完，不留火种。

2.将所有借用的有关消防的道具进行整理并归还。

3.将所建的场地，或是所搭的帐篷进行收纳，将场地上所遗留的垃圾一并清扫入垃圾桶中，保证场地的干净整齐。

十三、活动注意事项

1、参赛队员应根据大会宣告及时做好准备，按时参加比赛。各项比赛提前十分钟检录，逾期不到者视为自动弃权。
2、参赛队员必须尊重裁判员、尊重观众；比赛中作风顽强，勇敢拼搏；坚持友谊第一、比赛第二的原则，不允许由于比赛而引起打骂的发生。
3、工作人员和裁判员要坚守工作岗位，公正执法，全心全意做好本职工作。
4、所有比赛使用的道具以及车辆都必须原封不动的归还，不允许出现毁坏公物的情况。
5、在所有比赛中都务必保证好自己与他人的安全，正确使用好灭火器，灭火器不准对人，以防伤害他人。
6、需有明火的比赛必须确保场地的开阔，周围人员的疏散，以防点火、灭火时意外的发生。
十四、应急预案

1.由于部分比赛都必须在开阔的场地，以及晴天完成，所以当天气不佳时，最好尽快进行统一通知时间的更改和推迟。

2.多配用几瓶灭火器，几套消防水管以及其他必要的道具，以备不时之需。

校工会    
安全管理处  
2019年6月27日
附件1、物品清单

齐鲁工业大学第四届安全技能比赛所需物品清单

	编号
	物品
	数量
	经费/元

	1
	音箱
	1
	

	2
	话筒
	2
	

	3
	电源线滚
	1
	

	4
	马克笔
	10
	

	5
	评分表
	20
	

	6
	哨子(用于开始指令)
	4
	

	7
	横幅
	1
	

	8
	汽油（混合）
	30
	

	9
	干粉灭火器
	30
	

	10
	水带
	15
	

	11
	枪头
	10
	

	12
	室内栓模拟器
	1
	

	13
	室外栓模拟器
	1
	


附件2、安全技能比赛预算
	齐鲁工业大学第四届安全技能大比武预算

	组别
	设置奖项
	奖项个数
	价值
	单项总计
	总价

	教工组
	第一名
	1
	150
	150
	3130

	
	第二名
	2
	120
	240
	

	
	第三名
	3
	80
	240
	

	
	参与奖
	19
	100
	1900
	

	保安队员组
	团体第一名
	1
	300
	300
	

	
	团体第二名
	1
	200
	200
	

	
	团体第三名
	1
	100
	100
	


附件3、评分表
齐鲁工业大学第四届安全技能比赛单项项目评分表

项目名称：                                       记分员：             

	编号
	参赛单位
	计时时间
	加时时间
	总时间
	名次
	分值

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	


审核记录：            
  附件4、保安组总分表

齐鲁工业大学第四届安全技能比赛总分表（保安）

	          项目名称

单位     
	仪容仪表及停止间转法
	防暴演练
	交通指挥及巡逻车驾驶
	消防车使用
	风力灭火机使用
	
	
	总分

	一班组
	
	
	
	
	
	
	
	

	二班组
	
	
	
	
	
	
	
	

	三班组
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


审核记录：               

    附件3、教工组
齐鲁工业大学第四届安全技能比赛报名/成绩表（教工）

	           项目名称  参赛人员
	单人水枪水带连接
	手持4KG干粉单人20米灭油桶火
	风力灭火机使用
	消防车使用
	知识问答
	
	
	总分

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


审核记录：                 
